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รายงานการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 
นายยุทธศักดิ์  ศุภภัทรายุทธ์
รองผู้อำนวยการชำนาญการ

โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
บทคัดย่อ
การจัดทำรายงานการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อรายงานผล        การดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของครูและนักเรียน ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการรายงานผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 ประกอบด้วย นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน คณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสมาคมครู-ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ในปีการศึกษา 2549 รวมทั้งหมดจำนวน 1,639 คน
การดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ใช้หลักการดำเนินงานแนวคิดทฤษฎีวงจรคุณภาพ (Quality Control Cycle : P-D-C-A) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน   การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การประเมินและตรวจสอบ และการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งการดำเนินงานครอบคลุมองค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 10 องค์ประกอบ คือ นโยบายส่งเสริมสุขภาพ      ของโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน การร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ บริการอนามัยในโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกำลังกาย กีฬา และนันทนาการ การให้คำปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม และการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามจำนวน 3 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อระดับการปฏิบัติงานในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 
ผลการดำเนินงานสามารถสรุปได้ดังนี้
1. ผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม พบว่า การดำเนินงานทั้ง 10 องค์ประกอบ ส่งผลให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมสุขภาพให้มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีอย่างเป็นระบบ ต่อเนื่อง และยั่งยืน ส่งผลให้โรงเรียนมีระบบ           การส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่นักเรียน ครู และบุคลากรของโรงเรียน จนได้รับการชื่นชมจากชุมชนและบุคคลภายนอก โดยได้รับรางวัลชนะเลิศ “คุ้มครองผู้บริโภค” ระดับเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย  เขต 1 ได้รับรางวัลชมเชยในระดับภาค และได้รับการรับรองมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ “ระดับทอง” ในปีการศึกษา 2549 ส่งผลให้ชุมชนตระหนักถึงการดูแลสุขภาพอนามัยมากขึ้น ให้ความสำคัญและเอาใจใส่ดูแลสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน เกิดความร่วมมือและเครือข่ายในการดูแล ส่งเสริม และป้องกันปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน และมีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมายและการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พบว่า นักเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน รับทราบและมีความรู้เกี่ยวกับการดูแล ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพกันเป็นอย่างดี แต่ส่วนใหญ่ยังขาดความตระหนักถึงความสำคัญของเรื่องดังกล่าว จึงไม่ได้มีการนำความรู้ด้านสุขภาพมาปฏิบัติอย่างจริงจัง และยังมีบางส่วนไม่ให้ความสำคัญใน การเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่โรงเรียนจัดขึ้น
3. ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อระดับการปฏิบัติงานในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม พบว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทั้ง 10 องค์ประกอบ ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคมว่า โรงเรียนมีการปฏิบัติงานทั้ง 10 องค์ประกอบเฉลี่ยร้อยละ 98.75 และมีระดับการปฏิบัติงานทั้ง 10 องค์ประกอบโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.30)
4. ความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม พบว่า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ทั้ง 10 องค์ประกอบ โดยเฉลี่ยในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.31) โดยมีความพึงพอใจในองค์ประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.50) ส่วนองค์ประกอบอื่นๆ ผู้ที่เกี่ยวข้องมีความ              พึงพอใจในระดับมากทุกองค์ประกอบ
5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ในองค์ประกอบที่ 3 – 8 โดยเฉลี่ยในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.96) ซึ่งเมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากทุกองค์ประกอบ
