ชุดการสอนที่ 3 
วิชาสุขศึกษา  รหัส พ 43101
เรื่อง
กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงาน
ของระบบต่อมไร้ท่อ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6       เวลา  2  ชั่วโมง
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โดย
นายทรงศิลป์      ณ พิกุล
ครู  คศ. 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เชียงราย เขต 1
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ
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การใช้ชุดการสอน ชุดที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ การทำงาน
ของระบบต่อมไร้ท่อ นี้ สำหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา สุขศึกษา (พ 43101) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 ครูผู้สอน มีบทบาทสำคัญ ดังนี้
1. ศึกษาคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ การทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์และระบบต่อมไร้ท่อ ให้ เข้าใจ
2. เตรียมความพร้อมนักเรียนก่อนการเรียนโดยใช้ชุดการสอน
3. เตรียมชุดการสอน  และ แบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการสอนที่ 1 ให้พร้อม
4. แนะนำขั้นตอนการใช้ชุดการสอน แนวปฏิบัติให้นักเรียนรับทราบโดยละเอียด
5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยปฏิบัติตามบัตรคำสั่ง ในชุดการสอนที่3 อย่าง เคร่งครัด
 

 ครู ต้องกำกับ ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
6. หลังจากทำกิจกรรมการเรียนกา 
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                   1. อธิบายส่วนประกอบและการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อได้


      2.  บอกวิธีดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อได้
บัตรคำสั่ง
ชุดการสอนที่ 3   เรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-----------------------------

1.  นักเรียนอ่านคำชี้แจงสำหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดการสอน

2.  ทำแบบทดสอบก่อนเรียน ประจำชุดการสอน (ทำลงในชุดแบบบันทึกกิจกรรม ที่ครูแจกให้)
   
3.  ศึกษาบัตรเนื้อหา  เรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
            ต่อมไร้ท่อด้วยความตั้งใจ
4. ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดจากบัตรกิจกรรมที่ 1  (ทำลงในชุดแบบบันทึกกิจกรรม ที่ครูแจกให้) 


โดยการแลกเปลี่ยน เรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม

5. ตรวจเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1 และ 2  โดย  

       5.1  ส่งแบบบันทึกกิจกรรม(บัตรกิจกรรมที่ 1และ 2 ) หลังจากทำบัตรกิจกรรม เสร็จ ที่ครูผู้สอน



5.2  รับบัตรเฉลยกิจกรรมที่ 1 และ 2 จากครู ตรวจสอบความถูกต้องให้คะแนนตามเกณฑ์  ถ้ามีข้อผิดให้
                     แก้ไขให้เรียบร้อย

6. ทำบัตรกิจกรรมที่ 3 เขียนผังความคิดโครงสร้างระบบต่อมไร้ท่อ

7.   ตรวจเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 3 โดย  

       7.1  ส่งแบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 (บัตรกิจกรรมที่ 3 ) หลังจากทำบัตรกิจกรรม เสร็จ ที่ครูผู้สอน



7.2  รับบัตรเฉลยกิจกรรมที่ 3 พร้อมแบบตรวจผลงาน  จากครู ตรวจสอบความถูกต้อง  และแก้ไข
                    ให้เรียบร้อย

8. ทำแบบทดสอบหลังเรียน ประจำชุดการสอน (ทำลงในชุดแบบบันทึกกิจกรรม ที่ครูแจกให้) 
 
9.  ตรวจเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และ หลังเรียน  โดย  

       5.1  ส่งแบบบันทึกกิจกรรม(แบบทดสอบ)หลังจากทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จ ที่ครูผู้สอน



5.2  รับบัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และ แบบทดสอบหลังเรียน  จากครู ตรวจสอบ
                     ความถูกต้อง  ให้คะแนน ข้อละ 1  คะแนน   (กรณีที่ได้คะแนนไม่ถึง 70 % ให้ซ่อมเสริม
                    โดย เขียนโจทย์กับตัวเลือกที่ถูก เฉพาะข้อที่ผิด ลงสมุดจดงานส่งครู)  ในชั่วโมงถัดไป

10.  แจ้งคะแนนของ   แบบทดสอบหลังเรียน    บัตรกิจกรรมที่ 1 , 2  และ บัตรกิจกรรมที่ 3   ของตนเอง 
             ให้เลขากลุ่ม บันทึกลงในแบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้  สรุปคะแนนตามเกณฑ์
แบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการสอนที่ 3
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน

ชุดการสอนที่ 3  เรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-----------------------------------------------------------
กระดาษคำตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน   


 กระดาษคำตอบ แบบทดสอบหลังเรียน
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สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน  


      สรุปคะแนนสอบหลังเรียน


บัตรแบบทดสอบก่อนเรียน
 ชุดการสอนที่ 3  เรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------
คำสั่ง  ให้เลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียวแล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ

     ( อยู่ในแบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการสอน )
1. ต่อมไร้ท่อ ต่อมใดที่มีความสำคัญมากที่สุด
      ก. ต่อมไทมัส
      ข. ต่อมไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมพิทูอิทารี
2. สารคัดหลั่งเป็นสารเคมีที่ต่อมไร้ท่อหลั่งออกมาเรียกว่าอะไร
      ก. ยีน
      ข. ฮอร์โมน
      ค. น้ำอสุจิ
      ง. ประจำเดือน
3. ในวัยเด็กถ้าตัดต่อมไทรอยด์ออก เด็กจะมีลักษณะตามข้อใด
      ก. รูปร่างสูงใหญ่
      ข. เป็นโรคคอพอก
      ค. รูปร่างเตี้ย  แคระแกรน
      ง. เป็นโรคกล้ามเนื้อกระตุก
4. ต่อมไร้ท่อต่อมใดอยู่ต่ำกว่าต่อมอื่นๆเมื่อคนเราอยู่ในท่ายืน
      ก. ต่อมเพศ
      ข. ต่อมไพเนียล
      ค. ต่อมพาราไทรอยด์
      ง. ต่อมที่อยู่ในตับอ่อน
5. ต่อมไร้ท่อใดที่ถ้าผลิตฮอร์โมนมากเกินไปจะทำให้เกิดนิ่วที่ไต กระดูกพรุน  ปวดกระดูกและข้อ
      ก. ต่อมไทรอยด์
      ข. ต่อมพาราไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมไพเนียล
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6. “ทำหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของต่อมเพศระยะก่อนหนุ่มสาว ถ้าผลิตฮอร์โมนมากเกินไป จะ
      ทำให้เป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกติ” ข้อความดังกล่าวสัมพันธ์กับต่อมไร้ท่อ ข้อใด
      ก. ต่อมไทรอยด์
      ข. ต่อมพาราไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมไพเนียล
7.  ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมัน มีชื่อว่าอะไร 
      สัมพันธ์กับต่อมไร้ท่อใด
1. ฮอร์โมนกลูคากอน  ,  ตับอ่อน
2. ฮอร์โมนกลูคากอน  ,  ไทมัส
3. ฮอร์โมนอินซูลิน  ,  ตับอ่อน
4. ฮอร์โมนอินซูลิน  ,  ไทมัส
8. “เสียงแหลม  ผิวพรรณเปล่งปลั่ง  เต้านมเจริญเติบโต  สะโพกผาย มีขนบริเวณรักแร้และ
       อวัยวะเพศ  มีประจำเดือน  และมีความรู้สึกทางเพศ”  ข้อความดังกล่าว สัมพันธ์กับข้อใด
1. ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน , อัณฑะ  ,  ต่อมเพศชาย
2. ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน , รังไข่  ,  ต่อมเพศหญิง
3. ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  , อัณฑะ  ,  ต่อมเพศชาย
4. ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน , รังไข่  ,  ต่อมเพศหญิง
9. ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย ซึ่งถ้าผลิตน้อย จะอ่อนเพลีย  
      เหนื่อยง่าย  คลื่นไส้  เวียนศรีษะ  มีชื่อว่าอะไรและผลิตที่ต่อมไร้ท่อใด
1. ฮอร์โมนเมลาโตฟิน  สร้างโดย ต่อมไพเนียล
2. ฮอร์โมนไมเนอราโลคอร์ติคอยด์  สร้างโดยต่อมหมวกไต
3. ฮอร์โมนอะดินาลิน  สร้างโดยต่อมไทรอย์
4. ฮอร์โมนเอฟินเนฟริน  สร้างโดยต่อมพิทูอิทารี
10. การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ ข้อใดดีที่สุด
      ก. หมั่นสำรวจและดูแลสุขภาพโดยเฉพาะน้ำหนักกับส่วนสูงของตนเองอย่างสม่ำเสมอ
      ข. ทานอาหารที่มีประโยชน์  ดื่มน้ำสะอาดวันละ6-8 แก้ว  พักผ่อนให้เพียงพอเสมอ
      ค. ทานอาหารครบ 5 หมู่ ดื่มน้ำสะอาดวันละ6-8แก้ว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ พักผ่อนเพียงพอ
      ง. หมั่นสำรวจสุขภาพของตนเองทุกวัน เมื่อผิดปกติให้รีบไปพบแพทย์ทันที

บัตรเนื้อหา
ระบบต่อมไร้ท่อ  (Endocrine System)



ระบบต่อมไร้ท่อ  มีความสำคัญในการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเกี่ยวกับกระบวนการเมตาบอลิซึมต่าง ๆ ในร่างกาย  การควบคุมปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์  การขนส่งสารเข้าออกภายในเซลล์อันมีผลต่อการเจริญเติบโต  การใช้พลังงาน  การสืบพันธุ์  ตลอดจนการตอบสนองทางด้านอารมณ์อีกด้วย


ต่อมไร้ท่อจะขับสารคัดหลั่ง  ซึ่งเป็นสารเคมีที่เรียกว่า  ฮอร์โมน (hormone) ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตอย่างมาก  สารเคมีนี้จะผลิตออกมาและซึมเข้าสู่ระบบกระแสเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ทำงานเป็นไปตามปกติ  ฮอร์โมนแต่ละชนิดมีหน้าที่เฉพาะอย่างและมีอิทธิพลต่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย


1.
โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ





1.1
ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทารี  ต่อมใต้สมองเป็นต่อมไร้ท่อที่มีขนาดเล็ก  ตั้งอยู่ใต้สมองเป็นต่อมที่มีความสำคัญมากที่สุด  แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  ดังนี้





1.1.1
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า  จะผลิตฮอร์โมนต่าง ๆ คือ






1. ฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย  ทำหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายให้เป็นปกติ  หากผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะทำให้ร่างกายสูงใหญ่ผิดปกติ  หากเกิดขณะที่เป็นผู้ใหญ่  อาจ    ทำให้หัวใจโต  ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้  หากผลิตฮอร์โมนน้อยเกินไป   จะทำให้ร่างกายเตี้ยแคระแกร็น    การเจริญเติบโตของอวัยวะต่าง ๆ หยุดชะงัก






2. ฮอร์โมนที่กระตุ้นต่อมไทรอยด์  ทำหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตและกระตุ้นให้      ต่อมไทรอยด์และตับอ่อนทำงานเป็นปกติ






3. ฮอร์โมนที่กระตุ้นต่อมหมวกไตส่วนนอก  ทำหน้าที่ควบคุมและกระตุ้นต่อมหมวกไตส่วนนอกให้ทำงานได้ตามปกติ
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4.    ฮอร์โมนเพศ  ทำหน้าที่ควบคุมและกระตุ้นการเจริญเติบโตการทำงานของต่อมเพศ






5.  ฮอร์โมนแลคโตจีนิค  หรือโปรแลคติน  ทำหน้าที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของเต้านมและต่อมน้ำนมให้สร้างน้ำนมขณะตั้งครรภ์





1.1.2
ต่อมใต้สมองส่วนหลัง  จะผลิตฮอร์โมน  2  ชนิด  คือ  ออกซิโตซิน  ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่มีผลต่อการบีบตัวของมดลูกขณะคลอดบุตร  และช่วยกระตุ้นการหลั่งของน้ำนมด้วย  และวาโซเพรสติน  เป็นฮอร์โมนที่มีผลต่อการทำงานของไต  การควบคุมน้ำในร่างกาย  ระบบขับถ่ายปัสสาวะและช่วยเพิ่มความดันโลหิต
1.2
ต่อมไทรอยด์  เป็นต่อมไร้ท่อที่ใหญ่ที่สุดของร่างกาย  มี  2  ข้าง  อยู่ด้านข้างส่วนบนของหลอดลมตรงลำคอบริเวณลูกกระเดือกข้างละต่อม  ทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนทรอกซิน  ซึ่งจะช่วยควบคุมการเผาผลาญภายในร่างกาย  การเจริญเติบโตของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย  แลกเปลี่ยนน้ำและเกลือแร่ ควบคุมกรดไขมัน ช่วยเปลี่ยนกรดอะมิโนเป็นกลูโคส หากร่างกายผลิตไทรอยด์ ฮฮร์โมนมากเกินไป   จะทำให้เกิดโรคคอพอก  หากผลิตน้อยเกินไป  จะทำให้ระบบเผาผลาญในร่างกายผิดปกติ  การเจริญเติบโตผิดปกติ  ร่างกายเตี้ยแคะแกร็น  ผิวหนังหยาบกร้าน



1.3
ต่อมพาราไทรอยด์   เป็นต่อมไร้ท่อที่เล็กที่สุด  มีอยู่  2  คู่อยู่ด้านหลังของต่อมไทรอยด์  ทำหน้าที่ผลิต  พาราฮอร์โมน  เพื่อควบคุมระดับแคลเซียมและฟอสเฟตในกระแสเลือด  หากต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะไปละลายแคลเซียมและฟอสเฟตออกจากกระดูกเข้าสู่กระแสเลือด  ทำให้เลือดมีระดับแคลเซียมสูงขึ้นอาจทำให้เกิดนิ่วที่ไต  กระดูกพรุน  ปวดกระดูกและข้อ  แต่หากผลิตฮอร์โมนน้อยเกินไป  จะทำให้ระดับแคลเซียมในเลือดต่ำ  มีผลต่อระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาท  เช่น  กล้ามเนื้อกระตุก  เป็นต้น



1.4
ต่อมหมวกไต  มี  2  ต่อม  อยู่ข้างบนและข้างหน้าที่ปลายด้านบนของไตทั้ง  2  ข้าง  ต่อมหมวกไตด้านขวามีรูปร่างคล้ายพีระมิด   ด้านซ้ายมีขนาดใหญ่และอยู่สูงกว่ามีรูปร่างคล้ายพระจันทร์เสี้ยว  ซึ่งแบ่งได้ดังนี้




1.4.1
บริเวณชั้นนอก  ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนกลูโคคอรด์รอยด์  ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึมและการเผาผลาญในร่างกาย  และฮอร์โมนไมเนอราโลคอร์ติคอยด์  ช่วยควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย  ซึ่งถ้าผลิตฮอร์โมนน้อยจะมีอาการอ่อนเพลีย  เหนื่อยง่าย  คลื่นไส้  เวียนศีรษะ  หากผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะทำให้ขาดความสมดุลของเกลือแร่ในร่างกาย




1.4.2
บริเวณชั้นใน  ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนอะดรีนาลินหรือเอฟินเนฟริน  อาจเรียกว่า  ฮอร์โมนฉุกเฉิน  เพราะจะมีผลจากการถูกกระตุ้น  เช่น  ตกใจ  ตื่นเต้น  เป็นต้น  และสร้างฮอร์โมนนอร์อะดรีนาลินหรือนอร์เอฟินเนฟริน  มีผลทำให้เส้นเลือดแดงที่ไปเลี้ยงอวัยวะภายในหดและบีบตัว


1.5
ต่อมไพเนียล  เป็นต่อมเล็ก ๆ ช่วยสร้างฮอร์โมนเมลาโตฟิน  ทำหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของต่อมเพศในช่วงระยะก่อนหนุ่มสาว  แต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นอาจมีผลต่อการตกไข่และประจำเดือนในเพศหญิง  หากต่อมไพเนียลผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะทำให้เป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกติ  แต่หากต่อมนี้ถูกทำลาย  เช่น  เกิดเนื้องอกในสมอง  จะทำให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่าปกติ  เป็นต้น
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1.6
ต่อมไทมัส  อยู่บริเวณด้านหน้าทรวงอก  มีขนาดเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  เด็กระยะในครรภ์มารดาต่อมนี้จะโตมาก  และจะมีขนาดใหญ่ที่สุดเมื่ออายุ  6  ปี  จากนั้นจะเจริญช้า ๆ  และค่อย ๆ หายไป  เชื่อว่าต่อมนี้สามารถสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ร่างกายได้


1.7
ตับอ่อน  เป็นได้ทั้งต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ  ทำหน้าที่ดังนี้




1.7.1
ต่อมมีท่อ  ทำหน้าที่สร้างน้ำย่อย  เพื่อใช้ในการย่อยอาหาร  เรียกว่า  น้ำย่อยแพนครีติค




1.7.2
ต่อมไร้ท่อ  สร้างฮอร์โมนของตับอ่อนบริเวณเนื้อเยื่อที่เรียกว่า  ไอสเลตออฟลางเออร์ฮานส์  ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนอินซูลินและกลูคากอน





1.
อินซูลิน  เป็นฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมัน  หากร่างกายขาดฮอร์โมนนี้จะทำให้ปริมาณน้ำตาลในเลือดสูงผิดปกติ  ปริมาณกรดไขมันและคีโตนบอดีในเลือดเพิ่มขึ้น  ปัสสาวะมากกว่าปกติ





2.
กลูคากอน  เป็นฮอร์โมนที่ทำหน้าที่กระตุ้นไกลโคเจนที่สะสมในตับให้เปลี่ยนเป็นกลูโคลสู่ระบบหมุนเวียนเลือด  และกระตุ้นเบตาเซลให้หลั่งอินซูลินที่ลำไส้เล็กและกระเพาะอาหาร  หากขาดฮอร์โมนนี้ไม่ทำให้เกิดโรคเพราะมีฮอร์โมนหลายชนิดสามารถทำหน้าที่แทนได้



1.8
ต่อมเพศ  ต่อมเพศในเพศชาย  คือ  อัณฑะ  และในเพศหญิง  คือ  รังไข่




1.8.1
อัณฑะ มีหน้าที่สร้างตัวอสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและสร้างฮอร์โมน
เพศชาย  คือ  เทสโทสเตอโรน  ซึ่งทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเพศชายในวัยหนุ่ม  เช่น  มีเสียงห้าว  มีหนวดเครา  มีกล้ามเนื้อเป็นมัด  มีขนขึ้นตามแขน  ขา  รักแร้  อวัยวะเพศ  และมีความรู้สึกทางเพศ  เป็นต้น




1.8.2
รังไข่  มีหน้าที่สร้างไข่ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิงและสร้างฮอร์โมนเพศหญิงคือเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  ซึ่งทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่แสดงลักษณะของเพศหญิง  เช่น  เสียงแหลม  ผิวพรรณเปล่งปลั่ง  เต้านมเจริญเติบโต สะโพผาย มีขนบริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ  มีประจำเดือน  และมีความรู้สึกทางเพศ  เป็นต้น
2.
การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ



การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อนั้น  สามารถดำเนินการได้ดังต่อไปนี้



2.1
หมั่นสำรวจและดูแลสุขภาพตนเองอย่างสม่ำเสมอ  โดยการตรวจสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบต่อมไร้ท่อ  ซึ่งทำหน้าที่ประสานงานร่วมกับระบบต่าง ๆ  ร่วมกัน  เช่น  การชั่งน้ำหนัก  วัดส่วนสูง  เพื่อดูความสัมพันธ์และพัฒนาการเจริญเติบโตที่เป็นไปตามมาตรฐาน



2.2
ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และได้สัดส่วนที่เหมาะสมอย่างเพียงพอ



2.3
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  เพื่อช่วยให้ร่างกายแข็งแรง



2.4
ควรดื่มน้ำสะอาดวันละ  6 – 8  แก้ว



2.5
ควรพักผ่อนให้เพียงพอ



2.6
กรณีเกิดความผิดปกติของร่างกาย  ควรรีบไปพบและปรึกษาแพทย์ทันที
บัตรกิจกรรมที่ 1
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง  ให้เติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน (ทำลงในบัตรกิจกรรมที่แจกให้)

เกณฑ์การให้คะแนน
	รายการ
	คะแนน

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนมาก(เกิน 50 %)ขึ้นไปหรือถูกหมด
	คะแนนเต็มตามที่กำหนดในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยปานกลาง (50 %) 
	คะแนนครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนน้อย(ไม่ถึง 50%)หรือผิดหมด
	ไม่ได้คะแนน (คะแนน 0 )


1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างไรบ้าง (2 คะแนน)

    ................................................................................................................................................................
2. จากข้อ 1  ส่งผลต่อมนุษย์ในเรื่องใดบ้าง  (2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
3. ต่อมไร้ท่อจะทำหน้าที่ขับสารคัดหลั่ง ซึ่งเป็นสารเคมีชนิดหนึ่ง เรียกว่าอะไร  (1  คะแนน)    
    ................................................................................................................................................................
4. โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยอะไรบ้าง  ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
5. ต่อมไร้ท่อที่มีความสำคัญมากที่สุดของร่างกายคือต่อมไร้ท่อใด  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
6. ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตมากเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
7.ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตน้อยเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
8. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของร่ายกาย คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
9. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนมากเกินไป จะทำให้เกิดโรคอะไร ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
10. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนน้อยเกินไป จะทำให้เป็นอย่างไร ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
11. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดเล็กที่สุด คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ...............................................................................................................................................................
12. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนมากเกินไปจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
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13. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนน้อยกินไปจะเป็นอย่างไร    (2 คะแนน)

    ................................................................................................................................................................
14. ต่อมไร้ท่อที่มี 2 ต่อมอยู่ข้างบนและข้างหน้าที่ปลายด้านบนของไตทั้ง 2 ข้าง ด้านขวารูปร่างคล้าย
      ปิระมิด ด้านซ้ายคล้ายพระจันทร์เสี้ยว คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
15. ฮอร์โมนอะดรีนาลิน หรือเอฟินเนฟริน (ฮอร์โมนฉุกเฉิน) ถูกสร้างขึ้นที่ต่อมไร้ท่อใด  (1  คะแนน)    
    ................................................................................................................................................................
16. ต่อมไร้ท่อที่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของต่อมเพศและการเป็นหนุ่มสาวเร็ว หรือ ช้า คือต่อมไร้ท่อ
    ใด  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
17. ถ้าต่อมไพเนียล ผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
18. ต่อมไร้ท่อใดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดช่วงอายุ 6 ปี และจะค่อยๆหายไปเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เชื่อว่าสามารถ
     สร้างภูมิต้านทานโรคได้ ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
19. ต่อมไร้ท่อใดที่มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึม ของคาร์โบไฮเดรต  
     โปรตีน  และไขมัน  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
20. ถ้าหากร่างกายขาดฮอร์อินซูลินจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
21. อัณฑะจัดเป็นต่อมเพศของชาย มีหน้าที่อะไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
22. รังไข่ จัดเป็นต่อมเพศของหญิงมีหน้าที่อย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
23.  ให้ระบุวิธีการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาทมา 5 ข้อ ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................

บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 1
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง  ให้เติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน (ทำลงในบัตรกิจกรรมที่แจกให้)

เกณฑ์การให้คะแนน
	รายการ
	คะแนน

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนมาก(เกิน 50 %)ขึ้นไปหรือถูกหมด
	คะแนนเต็มตามที่กำหนดในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยปานกลาง (50 %) 
	คะแนนครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนน้อย(ไม่ถึง 50%)หรือผิดหมด
	ไม่ได้คะแนน (คะแนน 0 )


1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างไรบ้าง (2 คะแนน)

    ตอบ  กระบวนการเมตาบอลิซึมต่างๆในร่างกาย  ,  การควบคุมปฏิกิริยาภายในเซลล์และ 
              การขนส่งสารเข้าออกภายในเซลล์

2. จากข้อ 1  ส่งผลต่อมนุษย์ในเรื่องใดบ้าง  (2 คะแนน)
    ตอบ  การเจริญเติบโตของร่างกาย , การใช้พลังงาน , การสืบพันธุ์ และการตอบสนองทางด้านอารมณ์
3. ต่อมไร้ท่อจะทำหน้าที่ขับสารคัดหลั่ง ซึ่งเป็นสารเคมีชนิดหนึ่ง เรียกว่าอะไร  (1  คะแนน)    
    ตอบ  ฮอร์โมน
4. โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยอะไรบ้าง  ( 2 คะแนน )
    ตอบ  ต่อมใต้สมอง(พิทูอิทารี)  , ต่อมไทรอยด์ , ต่อมพาราไทรอยด์  , ต่อมหมวกไต , ต่อมไพเนียล , ต่อมไทมัส , 
            ตับอ่อน และ ต่อมเพศ
5. ต่อมไร้ท่อที่มีความสำคัญมากที่สุดของร่างกายคือต่อมไร้ท่อใด  ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ต่อมใต้สมอง หรือ ต่อมพิทูอิทารี
6. ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตมากเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ตอบ  ร่างกายสูงใหญ่ผิดปกติ  หากเกิดขณะที่เป็นผู้ใหญ่ อาจทำให้หัวใจโต  ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้  
7.ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตน้อยเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ตอบ  ร่างกายเตี้ยแคระแกร็น    การเจริญเติบโตของอวัยวะต่าง ๆ หยุดชะงัก
8. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของร่ายกาย คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ต่อมไทรอยด์
9. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนมากเกินไป จะทำให้เกิดโรคอะไร ( 1 คะแนน )
    ตอบ  โรคคอพอก
10. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนน้อยเกินไป จะทำให้เป็นอย่างไร ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ระบบเผาผลาญในร่างกายผิดปกติ การเจริญเติบโตผิดปกติ ร่างกายเตี้ย  แคะแกรน  ผิวหนังหยาบกร้าน
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11. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดเล็กที่สุด คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
     ตอบ  ต่อมพาราไทรอยด์
12. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนมากเกินไปจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ตอบ  จะไปละลายแคลเซียมและฟอสเฟตออกจากกระดูกสู่กระแสเลือด ทำให้เลือดมีระดับแคลเซียมสูงขึ้น อาจเกิด
            นิ่วในไต กระดูกพรุน  ปวดกระดูกและข้อ
13. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนน้อยกินไปจะเป็นอย่างไร    (2 คะแนน)

     ตอบ  ระดับแคลเซียมในเลือดต่ำ มีผลต่อระบบกล้ามเนื้อ และ ระบบประสาท เช่น กล้ามเนื้อกระตุก
14. ต่อมไร้ท่อที่มี 2 ต่อมอยู่ข้างบนและข้างหน้าที่ปลายด้านบนของไตทั้ง 2 ข้าง ด้านขวารูปร่างคล้าย ปิระมิด 
      ด้านซ้ายคล้ายพระจันทร์เสี้ยว คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ต่อมหมวกไต
15. ฮอร์โมนอะดรีนาลิน หรือเอฟินเนฟริน (ฮอร์โมนฉุกเฉิน) ถูกสร้างขึ้นที่ต่อมไร้ท่อใด  (1  คะแนน)    
    ตอบ  ต่อมหมวกไตชั้นใน
16. ต่อมไร้ท่อที่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของต่อมเพศและการเป็นหนุ่มสาวเร็ว หรือ ช้า คือต่อมไร้ท่อใด  
    ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ต่อมไพเนียล
17. ถ้าต่อมไพเนียล ผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ตอบ  การเป็นหนุ่มสาวจะช้ากว่าปกติ
18. ต่อมไร้ท่อใดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดช่วงอายุ 6 ปี และจะค่อยๆหายไปเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เชื่อว่าสามารถ
     สร้างภูมิต้านทานโรคได้ ( 1 คะแนน )

    ตอบ  ต่อมไทมัส
19. ต่อมไร้ท่อใดที่มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึม ของคาร์โบไฮเดรต  
     โปรตีน  และไขมัน  ( 1 คะแนน )
    ตอบ  ตับอ่อน
20. ถ้าหากร่างกายขาดฮอร์โมนอินซูลินจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ตอบ  ปริมาณน้ำตาลในเลือดสูง ปริมาณกรดไขมันและคีโตนบอดีในเลือดเพิ่ม ปัสสาวะมากกว่าปกติ
21. อัณฑะจัดเป็นต่อมเพศของชาย มีหน้าที่อะไร ( 2 คะแนน )
    ตอบ  สร้างเซลล์สืบพันธุ์ (อสุจิ) และสร้างฮอร์โมนเพศชาย คือ เทสโทสเตอโรน
22. รังไข่ จัดเป็นต่อมเพศของหญิงมีหน้าที่อย่างไร ( 2 คะแนน )
    ตอบ  สร้างเซลล์สืบพันธุ์ (ไข่) และสร้างฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน
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23.  ให้ระบุวิธีการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาทมา 5 ข้อ ( 2 คะแนน )
      ตอบ  1. ดูแลสุขภาพตนเองอย่างสม่ำเสมอ  เช่น  การชั่งน้ำหนัก  วัดส่วนสูง  


  2.
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และได้สัดส่วนที่เหมาะสมอย่างเพียงพอ


  3.
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  

        4.
ควรดื่มน้ำสะอาดวันละ  6 – 8  แก้ว

        5.
ควรพักผ่อนให้เพียงพอ


6. เมื่อเกิดความผิดปกติของร่างกาย  ควรรีบไปพบและปรึกษาแพทย์ 

แบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการเรียนการสอนที่ 3
บัตรกิจกรรมที่ 1
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง  ให้เติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสัมพันธ์กัน (ทำลงในบัตรกิจกรรมที่แจกให้)

เกณฑ์การให้คะแนน
	รายการ
	คะแนน

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนมาก(เกิน 50 %)ขึ้นไปหรือถูกหมด
	คะแนนเต็มตามที่กำหนดในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยปานกลาง (50 %) 
	คะแนนครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มในข้อนั้น

	ตอบถูกตรงกับเฉลยเป็นส่วนน้อย(ไม่ถึง 50%)หรือผิดหมด
	ไม่ได้คะแนน (คะแนน 0 )


1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างไรบ้าง (2 คะแนน)

    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
2. จากข้อ 1  ส่งผลต่อมนุษย์ในเรื่องใดบ้าง  (2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
3. ต่อมไร้ท่อจะทำหน้าที่ขับสารคัดหลั่ง ซึ่งเป็นสารเคมีชนิดหนึ่ง เรียกว่าอะไร  (1  คะแนน)    
    ................................................................................................................................................................
4. โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยอะไรบ้าง  ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
5. ต่อมไร้ท่อที่มีความสำคัญมากที่สุดของร่างกายคือต่อมไร้ท่อใด  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
6. ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตมากเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
7.ถ้าต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตน้อยเกินไปจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร(2 คะแนน)
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
8. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของร่ายกาย คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
9. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนมากเกินไป จะทำให้เกิดโรคอะไร ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
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10. ถ้าร่างกายผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนน้อยเกินไป จะทำให้เป็นอย่างไร ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
11. ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดเล็กที่สุด คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
12. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนมากเกินไปจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
13. ถ้าต่อมพาราไทรอยด์ผลิตฮอร์โมนน้อยกินไปจะเป็นอย่างไร    (2 คะแนน)

    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
14. ต่อมไร้ท่อที่มี 2 ต่อมอยู่ข้างบนและข้างหน้าที่ปลายด้านบนของไตทั้ง 2 ข้าง ด้านขวารูปร่างคล้าย
      ปิระมิด ด้านซ้ายคล้ายพระจันทร์เสี้ยว คือต่อมไร้ท่อใด ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
15. ฮอร์โมนอะดรีนาลิน หรือเอฟินเนฟริน (ฮอร์โมนฉุกเฉิน) ถูกสร้างขึ้นที่ต่อมไร้ท่อใด  (1  คะแนน)    
    ................................................................................................................................................................
16. ต่อมไร้ท่อที่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของต่อมเพศและการเป็นหนุ่มสาวเร็ว หรือ ช้า คือต่อมไร้ท่อ
    ใด  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
17. ถ้าต่อมไพเนียล ผลิตฮอร์โมนมากเกินไป  จะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
18. ต่อมไร้ท่อใดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดช่วงอายุ 6 ปี และจะค่อยๆหายไปเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เชื่อว่าสามารถ
     สร้างภูมิต้านทานโรคได้ ( 1 คะแนน )

    ................................................................................................................................................................
19. ต่อมไร้ท่อใดที่มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึม ของคาร์โบไฮเดรต  
     โปรตีน  และไขมัน  ( 1 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
20. ถ้าหากร่างกายขาดฮอร์อินซูลินจะเป็นอย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
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21. อัณฑะจัดเป็นต่อมเพศของชาย มีหน้าที่อะไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
22. รังไข่ จัดเป็นต่อมเพศของหญิงมีหน้าที่อย่างไร ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
23.  ให้ระบุวิธีการเสริมสร้างและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาทมา 5 ข้อ ( 2 คะแนน )
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................................
สรุปคะแนน  ได้............../ 35  คะแนน

ลงชื่อ........................................................ผู้ตรวจ
ลงชื่อ........................................................ครูผู้สอน
                                                                  (นายทรงศิลป์      ณ พิกุล)


บัตรกิจกรรมที่ 2
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง      
ให้นำข้อความในคอลัมภ์ ข  ไปเขียนหน้าข้อความในคอลัมภ์ ก   ให้สัมพันธ์กัน 

เกณฑ์คะแนน      ตอบถูกให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน   ตอบผิด  ข้อละ  0   คะแนน   รวม  10  คะแนน


.........................................1. ผลิตฮอร์โมนที่กระตุ้นการทำงานของ



ต่อมพาราไทรอยด์
ต่อมไร้ท่อภายในร่างกาย
..........................................2. ผลิตฮอร์โมนออกซิโตซินที่มีผลต่อ



ตับอ่อน
การบีบตัวของมดลูก
..........................................3. ผลิตฮอร์โมนไทรอกซินช่วยควบคุม



ต่อมไพเนียล

การเผาผลาญภายในร่างกาย ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะ
ต่างๆ แลกเปลี่ยนน้ำและเกลือแร่
...........................................4. ผลิตพาราฮอร์โมนเพื่อควบคุมระดับ



ต่อมหมวกไตชั้นใน
แคลเซียมและฟอสเฟตในกระแสเลือด
...........................................5. ผลิตฮอร์โมนกลูโคคอรด์รอยด์



ต่อหมวกไตชั้นนอก
ควบคุม
เมตาบอลิซึม และการเผาผลาญในร่างกายและฮอร์โมน
ไมเนอราโลคอร์ติคอยด์ ควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย
...........................................6. ผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลินหรือ




ต่อมใต้สมองส่วนหน้า

เอฟินเนฟริน(ฮอร์โมนฉุกเฉิน)มีผลมาจากการถูกกระตุ้น 
เช่น ตกใจ  ตื่นเต้น
...........................................7. ผลิตฮอร์โมนเมลาโตฟิน ยับยั้ง



ต่อมใต้สมองส่วนหลัง
การเจริญเติบโตของต่อมเพศ ในช่วงระยะก่อนหนุ่มสาว
............................................8. ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ให้



ต่อมเพศ
แก่ร่างกายตอนเด็กมีขนาดใหญ่ แต่จะหายไปเมื่อมีอายุมากขึ้น
............................................9. ผลิตฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วย




ต่อมไทมัส

ควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน และไขมัน
และฮอร์โมนกลูคากอนที่กระตุ้นไกลโคเจนที่สะสมในตับ
ให้เปลี่ยนเป็นกลูโคสสู่ระบบการหมุนเวียนของเลือด
 ...........................................10. ผลิตฮอร์โมนและสร้าง




ต่อมไทรอยด์


เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง

บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 2
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง      
ให้นำข้อความในคอลัมภ์ ข  ไปเขียนหน้าข้อความในคอลัมภ์ ก   ให้สัมพันธ์กัน 

เกณฑ์คะแนน      ตอบถูกให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน   ตอบผิด  ข้อละ  0   คะแนน   รวม  10  คะแนน


.........................................1. ผลิตฮอร์โมนที่กระตุ้นการทำงานของ



ต่อมพาราไทรอยด์
ต่อมไร้ท่อภายในร่างกาย
..........................................2. ผลิตฮอร์โมนออกซิโตซินที่มีผลต่อ



ตับอ่อน
การบีบตัวของมดลูก
..........................................3. ผลิตฮอร์โมนไทรอกซินช่วยควบคุม



ต่อมไพเนียล

การเผาผลาญภายในร่างกาย ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะ
ต่างๆ แลกเปลี่ยนน้ำและเกลือแร่
...........................................4. ผลิตพาราฮอร์โมนเพื่อควบคุมระดับ



ต่อมหมวกไตชั้นใน

แคลเซียมและฟอสเฟตในกระแสเลือด
...........................................5. ผลิตฮอร์โมนกลูโคคอรด์รอยด์



ต่อหมวกไตชั้นนอก
ควบคุม
เมตาบอลิซึม และการเผาผลาญในร่างกายและฮอร์โมน
ไมเนอราโลคอร์ติคอยด์ ควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย
...........................................6. ผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลินหรือ




ต่อมใต้สมองส่วนหน้า

เอฟินเนฟริน(ฮอร์โมนฉุกเฉิน)มีผลมาจากการถูกกระตุ้น 
เช่น ตกใจ  ตื่นเต้น
...........................................7. ผลิตฮอร์โมนเมลาโตฟิน ยับยั้ง



ต่อมใต้สมองส่วนหลัง
การเจริญเติบโตของต่อมเพศ ในช่วงระยะก่อนหนุ่มสาว
............................................8. ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ให้



ต่อมเพศ
แก่ร่างกายตอนเด็กมีขนาดใหญ่ แต่จะหายไปเมื่อมีอายุมากขึ้น
............................................9. ผลิตฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วย




ต่อมไทมัส

ควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน และไขมัน
และฮอร์โมนกลูคากอนที่กระตุ้นไกลโคเจนที่สะสมในตับ
ให้เปลี่ยนเป็นกลูโคสสู่ระบบการหมุนเวียนของเลือด
 ...........................................10. ผลิตฮอร์โมนและสร้าง




ต่อมไทรอยด์


เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง

แบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการเรียนการสอนที่ 3
บัตรกิจกรรมที่ 2
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง      
ให้นำข้อความในคอลัมภ์ ข  ไปเขียนหน้าข้อความในคอลัมภ์ ก   ให้สัมพันธ์กัน 

เกณฑ์คะแนน      ตอบถูกให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน   ตอบผิด  ข้อละ  0   คะแนน   รวม  10  คะแนน


.........................................1. ผลิตฮอร์โมนที่กระตุ้นการทำงานของ



ต่อมพาราไทรอยด์
ต่อมไร้ท่อภายในร่างกาย
..........................................2. ผลิตฮอร์โมนออกซิโตซินที่มีผลต่อ



ตับอ่อน
การบีบตัวของมดลูก
..........................................3. ผลิตฮอร์โมนไทรอกซินช่วยควบคุม



ต่อมไพเนียล

การเผาผลาญภายในร่างกาย ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะ
ต่างๆ แลกเปลี่ยนน้ำและเกลือแร่
...........................................4. ผลิตพาราฮอร์โมนเพื่อควบคุมระดับ



ต่อมหมวกไตชั้นใน

แคลเซียมและฟอสเฟตในกระแสเลือด
...........................................5. ผลิตฮอร์โมนกลูโคคอรด์รอยด์



ต่อหมวกไตชั้นนอก
ควบคุม
เมตาบอลิซึม และการเผาผลาญในร่างกายและฮอร์โมน
ไมเนอราโลคอร์ติคอยด์ ควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย
...........................................6. ผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลินหรือ




ต่อมใต้สมองส่วนหน้า

เอฟินเนฟริน(ฮอร์โมนฉุกเฉิน)มีผลมาจากการถูกกระตุ้น 
เช่น ตกใจ  ตื่นเต้น
...........................................7. ผลิตฮอร์โมนเมลาโตฟิน ยับยั้ง



ต่อมใต้สมองส่วนหลัง
การเจริญเติบโตของต่อมเพศ ในช่วงระยะก่อนหนุ่มสาว
............................................8. ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ให้



ต่อมเพศ
แก่ร่างกายตอนเด็กมีขนาดใหญ่ แต่จะหายไปเมื่อมีอายุมากขึ้น
............................................9. ผลิตฮอร์โมนอินซูลินที่ช่วย




ต่อมไทมัส

ควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน และไขมัน
และฮอร์โมนกลูคากอนที่กระตุ้นไกลโคเจนที่สะสมในตับ
ให้เปลี่ยนเป็นกลูโคสสู่ระบบการหมุนเวียนของเลือด
 ...........................................10. ผลิตฮอร์โมนและสร้าง




ต่อมไทรอยด์


เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง

สรุปคะแนนได้............./ 10 คะแนน    ลงชื่อ............................................ผู้ตรวจ ลงชื่อ...................................ครูผู้สอน

บัตรกิจกรรมที่3

ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------------------------------
คำสั่ง      ให้นักเรียนเขียนโครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ในรูปแบบผังความคิด และตกแต่งให้สวยงาม
เกณฑ์การให้คะแนน       ดูจากเกณฑ์การให้คะแนนผลงาน รวม  12  คะแนน
     







บัตรเฉลยกิจกรรมที่3
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------------------------------
คำสั่ง      ให้นักเรียนเขียนโครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ในรูปแบบผังความคิด และตกแต่งให้สวยงาม
เกณฑ์การให้คะแนน       ดูจากเกณฑ์การให้คะแนนผลงาน  รวม  12  คะแนน
     








แบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการสอนที่ 3

บัตรกิจกรรมที่ 3
ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------------------------------

โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ
คำสั่ง      ให้นักเรียนเขียนโครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ ในรูปแบบผังความคิด และตกแต่งให้สวยงาม
เกณฑ์การให้คะแนน       ดูจากเกณฑ์การให้คะแนนผลงาน 







สรุปคะแนนได้............./ 12  คะแนน          ลงชื่อ.................................................................ผู้ตรวจ
ลงชื่อ.........................................................ครูผู้สอน
                                                                     (นายทรงศิลป์    ณ พิกุล)

บัตรแบบทดสอบหลังเรียน
 ชุดการสอนที่ 3  เรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและการดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------
คำสั่ง  ให้เลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียวแล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ

     ( อยู่ในแบบบันทึกกิจกรรมประจำชุดการสอน )
1.  ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมเมตาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมัน มีชื่อว่าอะไร 
      สัมพันธ์กับต่อมไร้ท่อใด
1. ฮอร์โมนกลูคากอน  ,  ตับอ่อน
2. ฮอร์โมนกลูคากอน  ,  ไทมัส
3. ฮอร์โมนอินซูลิน  ,  ตับอ่อน
4. ฮอร์โมนอินซูลิน  ,  ไทมัส
2. ในวัยเด็กถ้าตัดต่อมไทรอยด์ออก เด็กจะมีลักษณะตามข้อใด
      ก. รูปร่างสูงใหญ่
      ข. เป็นโรคคอพอก
      ค. รูปร่างเตี้ย  แคระแกรน
      ง. เป็นโรคกล้ามเนื้อกระตุก
3. “เสียงแหลม  ผิวพรรณเปล่งปลั่ง  เต้านมเจริญเติบโต  สะโพกผาย มีขนบริเวณรักแร้และ
       อวัยวะเพศ  มีประจำเดือน  และมีความรู้สึกทางเพศ”  ข้อความดังกล่าว สัมพันธ์กับข้อใด
1. ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน , อัณฑะ  ,  ต่อมเพศชาย
2. ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน , รังไข่  ,  ต่อมเพศหญิง
3. ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  , อัณฑะ  ,  ต่อมเพศชาย
4. ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน , รังไข่  ,  ต่อมเพศหญิง
4. ต่อมไร้ท่อต่อมใดอยู่ต่ำกว่าต่อมอื่นๆเมื่อคนเราอยู่ในท่ายืน
      ก. ต่อมเพศ
      ข. ต่อมไพเนียล
      ค. ต่อมพาราไทรอยด์
      ง. ต่อมที่อยู่ในตับอ่อน
5. ต่อมไร้ท่อใดที่ถ้าผลิตฮอร์โมนมากเกินไปจะทำให้เกิดนิ่วที่ไต กระดูกพรุน  ปวดกระดูกและข้อ
      ก. ต่อมไทรอยด์
      ข. ต่อมพาราไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมไพเนียล
-2-
6. ต่อมไร้ท่อ ต่อมใดที่มีความสำคัญมากที่สุด
      ก. ต่อมไทมัส
      ข. ต่อมไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมพิทูอิทารี
7. ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมสมดุลของน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย ซึ่งถ้าผลิตน้อย จะอ่อนเพลีย    เหนื่อยง่าย  คลื่นไส้ 
     เวียนศรีษะ  มีชื่อว่าอะไรและผลิตที่ต่อมไร้ท่อใด
1. ฮอร์โมนเมลาโตฟิน  สร้างโดย ต่อมไพเนียล
2. ฮอร์โมนไมเนอราโลคอร์ติคอยด์  สร้างโดยต่อมหมวกไต
3. ฮอร์โมนอะดินาลิน  สร้างโดยต่อมไทรอย์
4. ฮอร์โมนเอฟินเนฟริน  สร้างโดยต่อมพิทูอิทารี
8. “ทำหน้าที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของต่อมเพศระยะก่อนหนุ่มสาว ถ้าผลิตฮอร์โมนมากเกินไป จะ
      ทำให้เป็นหนุ่มสาวช้ากว่าปกติ” ข้อความดังกล่าวสัมพันธ์กับต่อมไร้ท่อ ข้อใด
      ก. ต่อมไทรอยด์
      ข. ต่อมพาราไทรอยด์
      ค. ต่อมหมวกไต
      ง. ต่อมไพเนียล
9. สารคัดหลั่งเป็นสารเคมีที่ต่อมไร้ท่อหลั่งออกมาเรียกว่าอะไร
      ก. ยีน
      ข. ฮอร์โมน
      ค. น้ำอสุจิ
      ง. ประจำเดือน
10. การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ ข้อใดดีที่สุด
      ก. หมั่นสำรวจและดูแลสุขภาพโดยเฉพาะน้ำหนักกับส่วนสูงของตนเองอย่างสม่ำเสมอ
      ข. ทานอาหารที่มีประโยชน์  ดื่มน้ำสะอาดวันละ6-8 แก้ว  พักผ่อนให้เพียงพอเสมอ
      ค. ทานอาหารครบ 5 หมู่ ดื่มน้ำสะอาดวันละ6-8แก้ว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ พักผ่อนเพียงพอ
      ง. หมั่นสำรวจสุขภาพของตนเองทุกวัน เมื่อผิดปกติให้รีบไปพบแพทย์ทันที


บัตรเฉลย
แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน
ชุดการสอนที่ 3  เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ
-------------------------------------------------------


เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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	แบบตรวจผลงาน
บัตรกิจกรรมที่ 3  
โครงสร้างระบบต่อมไร้ท่อ
	ชุดการสอนที่ 3
เรื่องกระบวนการสร้างเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของ
ระบบต่อมไร้ท่อ
	ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6

	ผู้ตรวจผลงาน            (       )  ครู

(       ) นักเรียน         
(      ) อื่นๆ……………

กลุ่ม...............................................ชั้น ..........................


คำชี้แจง
ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันประเมินผลงานของสมาชิกในกลุ่มทุกคนและเขียนตัวเลขระดับคุณภาพลงในช่องรายการประเมินโดย พิจารณาตามเกณฑ์คุณภาพ
ระดับคุณภาพ      4    =    ดีมาก
         3   =     ดี
     2    =    พอใช้        1    =   ปรับปรุง 
	ชื่อ - สกุล
	ความถูกต้อง

	ความคิดสร้างสรรค์
	ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	รวม12คะแนน
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ลงชื่อ ......................................ผู้ประเมิน
   



                                                .........../............/..........
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	10-12
	8-9
	4-7
	0-3

	ระดับคุณภาพ
	ดี(3)
	พอใช้ (2)
	ปรับปรุง(1)
	0



เกณฑ์การผ่าน  ระดับคุณภาพพอใช้ (2) ขึ้นไป

เกณฑ์ระดับคุณภาพการตรวจผลงาน
	รายการประเมิน
	เกณฑ์การประเมิน

	
	ดีมาก ( 4 )
	ดี ( 3 )
	พอใช้ ( 2 )
	ปรับปรุง ( 1 )

	ความถูกต้อง
	เนื้อหาถูกต้อง และสัมพันธ์กันทั้งหมด
	เนื้อหาถูกต้อง และสัมพันธ์กันเป็นส่วนมาก
(ผิด 1-3 แห่ง)
	เนื้อหาถูกต้อง และสัมพันธ์กันปานกลาง
(ผิด 4 – 6  แห่ง)
	เนื้อหาถูกต้อง และสัมพันธ์กันน้อย
(ผิดมากกว่า 6 แห่งขึ้นไป)

	ความคิดสร้างสรรค์
	ตกแต่งใบกิจกรรมด้วยการระบายสีได้อย่างสวยงามมาก
	ตกแต่งใบกิจกรรมด้วยการระบายสีได้อย่างสวยงามเป็นส่วนใหญ่
	ตกแต่งใบกิจกรรมด้วยการระบายสีได้อย่างสวยงามน้อย
	ไม่มีการตกแต่ง ใบกิจกรรมให้สวยงาม

	ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
	ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นส่วนมาก
(มีรอยลบ 1-3 แห่ง)
	ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
 ปานกลาง
(มีรอยลบ 4-6 แห่ง)       
	ผลงานมี ความเป็นระเบียบเรียบร้อยน้อย( มีรอยลบมากกว่า 6 แห่งขึ้นไป)


“ ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จอยู่ที่นั่น ”








“ ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จอยู่ที่นั่น ”
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โครงสร้าง ระบบต่อมไร้ท่อ
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โครงสร้าง ระบบต่อมไร้ท่อ





ต่อมใต้สมอง


(พิทูอิทารี)





ต่อมไทรอยด์





ต่อมพาราไทรอยด์





ต่อมหมวกไต





ต่อมไพเนียล





ต่อมไทมัส





ตับอ่อน





ต่อมเพศ





“ ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จอยู่ที่นั่น ”








“ ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จอยู่ที่นั่น ”




















คำชี้แจงสำหรับครูในการใช้ชุดการสอน


ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ


                                  การทำงานของระบบสืบพันธุ์








จุดประสงค์การเรียนรู้








10








10





“ ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จอยู่ที่นั่น ”
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